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Die Energie von Natur, Menschen und Maschinen 
 
 
Die Energie der Natur und ihre Manifestationen können als aus sich selbst 
vollkommen gesehen werden. Da gibt es nichts dazuzufügen und nichts 
wegzunehmen, man kann sie genießen.  
 
Schau in das Sternenfeld, betrachte den Mount Kailash, schau auf 
eine köstliche Frucht, schau einfach herum, welche wundervollen 
Kinder Mutter Erde hat.  
Betrachte auch den  menschlichen Körper, erstaunlich! 
 

Menschen sind diejenigen unter den Kindern der Natur, die einen 
Daumen haben und sprechen und wirklich viel denken. So haben sie 
Teile der Welt zu formen begonnen. Sieh die Straßen, die Gebäude, 
Kleider, Autos und Maschinen – alles Menschenwerk! 

 
Du kannst diese beiden Arten von Erscheinungen sehen, wen du herumschaust – 
naturgemachte und menschengemachte Objekte überall. 
 
Maschinen sind ganz besondere Menschenwerke.  
Viele Gedanken in jeder Maschine.  
Mit diesen Maschinen begannen die Menschen, die Oberfläche der Erde zu 
verändern. Autobahnen, Flughäfen, Wolkenkratzer, Autos, Flugzeuge, Panzer 
..... Energieverschwendung, Umweltverschmutzung, Klimawandel, Stress, 
Depression ..... 
 
Die Reduktion des Maschinengebrauchs und das Leben in einer natürlichen 
Umgebung macht das Leben einfacher und entspannter.  
Und dies ist grundsätzlich gut für die Gesundheit auf allen Ebenen. 


