
“Der Natürliche Weg zu klarem Sehen” 

in Salzburg 

mit dem international bekannten Sehtrainer  Leo Angart 

Sehtraining für Erwachsene
20. + 21. Mai 2023, 10 - 17 Uhr, € 320,--, Ehepaare à € 300,--

„Magic  Eyes“ Sehtraining für Kinder
16. + 18. Mai 2023   (2 Nachmittage von 14 – 17 Uhr), € 150,-- 
für Kinder zwischen 7 + 12 Jahren
Der Tag dazwischen dient dem Üben der Kinder.

Leo Angart – ein gebürtiger Däne, ist NLP-Lehrtrainer,
Business Consultant, Autor und Trainer. Leo Angart hat
selbst über 20 Jahre eine Brille getragen, bevor er entdeckt hat,
wie sich natürliche klare Sicht entwickeln lässt. Für ihn sind
Sehschwächen oft ein „Softwareproblem des Gehirns“. 
Mr. Angart ist überzeugt davon, dass nur wenige Menschen eine Brille tragen 
müssen.

Seine Methode ist eine Weiterentwicklung des Augentrainings nach William Bates, 
plus integrierten NLP-Übungen und Prana-Energie-Übungen.
Dieses Training hat nichts mit Augenheilkunde oder mit Behandlungen der Augen zu 
tun, es ist mehr "Fitness für die Augen". Herr Angart zeigt verschiedene alternative 
Übungen, die bei eigenem Gefallen angewendet werden können!

Bei dem Sehtraining für Erwachsene und Kinder werden also spezielle, 
natürliche Übungen vermittelt - wodurch 
-  die Sehfähigkeit und die Altersweitsichtigkeit stark verbessert werden kann 
-  die natürliche Sehkraft der Augen gestärkt, verbessert und erhalten wird.

Weitere Infos dazu unter www.prana.at 

Magische Augen - Sehtraining für Kinder

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass etwas über 98 % aller 
6jährigen Kinder perfekte Sehfähigkeit haben. Aber ab dem Alter von 16 Jahren 
brauchen mehr als 25% aller Schulkinder Korrekturlinsen.

Was würde passieren, wenn man das Sehtraining schon als Kind ausübt? 
Die bisherigen Ergebnisse zeigen, dass viele Kinder dann niemals eine Brille tragen 
bräuchten. Nur ein paar Stunden Sehtraining von klein auf macht die 
Wiederherstellung der normalen Sehfähigkeit für die meisten Kinder spielend leicht. 
Ein scheinbares Wunder, jedoch tatsächlich möglich!  

Intern. Prana-Schule Austria – Burgi Sedlak 
office@prana.at, 0662-887644, www.prana.at 
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